
Консультация для родителей 

«Как организовать летний отдых с ребенком». 

  

        Лето – особенный период в жизни ребенка, широко  открывающий дверь в мир 

природы, дающий малышу, при  поддержке воспитывающих взрослых, уникальную 

возможность познания, новых открытий, созидания, общения.      Лета, известного нам как 

время отпусков, ждут и дети и взрослые. Взрослые имеют большой опыт летнего отдыха в 

городе и на даче, на берегу реки или моря. Маленькие дети, напротив, такого опыта не 

имеют и ждут  повторения прошлого или новых идей от взрослых: воспитателя в детском 

саду, родителей в семье.         

        Можно пойти на речку, отправиться в луг за ягодами или совершить семейный поход в 

лес.         Очень полезно для ребенка совершать недлительные прогулки в парк или сквер. 

При этом не забывать, что одежда ребенка и взрослых должна быть легкой, проветриваемой, 

косынка (панама) удобной, обувь по размеру. По ходу прогулки наблюдайте за 

окружающим. Рассматривая деревья, кусты, обращайте внимание на стволы, ветви, листья. 

Тонкий ствол дерева (березы, клена, рябины) можно обхватить руками одному, толстый 

ствол дуба можно обхватить, если всей семьей взяться за руки. 

        Вы получите приятные впечатления, организовав совместную подвижную игру «Раз, 

два, три – к дереву беги» (каждый раз ведущий называет дерево, которое следует быстро 

определить и добежать до него). 

        Обратите внимание на кору деревьев. Рассмотрите кору на березе. С южной стороны ее 

кора гладкая; с северной – грубая, с трещинами, наростами. Знание этих особенностей 

помогает человеку ориентироваться в лесу. 

        Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся для создания 

интересных поделок. Вместе с ребенком полюбуйтесь цветами, прислушайтесь к звукам, 

которые издают насекомые, наслаждайтесь пением птиц. Встретив на прогулке ручеек, 

остановитесь, послушайте, как журчит вода, спойте вместе с ребенком песенку воды. 

Бросьте в воду лист дерева, понаблюдайте за его движением по течению. Объясните ребенку, 

что растения очищают воздух. 

        Дома предложите ребенку зарисовать свои впечатления от прогулки. Из собранных 

природных материалов смастерите поделки, которыми можно украсить дом или принести их 

в детский сад. 

        Гуляя с ребенком, напоминайте им правила поведения в природе и сами неукоснительно 

выполняйте их. А эти правила очень просты: 

- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор; 

- не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, лекарственные и другие растения, 

ломать ветки деревьев; 

- не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, кузнечиков, стрекоз, шмелей, 

пчел и других насекомых; 

- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки; 

- не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда. 

         Лето – не только время путешествий, но и наиболее благоприятная пора для отдыха, 

закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей 

пользой распорядились этим драгоценным временем. 

        Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. А родители обязаны 

помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая большая опасность – перегрев организма, 

солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребёнок обладает менее 

совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. Чем меньше возраст ребёнка, тем он 



чувствительнее к действию жары и солнечных лучей. Загорать ребёнку следует не под 

прямыми солнечными лучами, а в тени, лучше во время игр и в движении. 

        Прекрасное закаливающее средство – купание. Место для купания должно быть 

неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать ребёнку возможность 

самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, 

глубокой тины, коряг, острых камней. Не допускайте переохлаждения ребенка при купании. 

В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослый. 

«Правила поведения на воде» 

       Вода является важнейшим веществом на Земле, она занимает 71% ее поверхности. Вода 

– добрый друг и помощник человека. Но на воде нужно быть осторожным, соблюдать 

дисциплину и правила поведения. 

        Для купания детей выбирается место, где чистая вода; ровное песчаное или гравийное 

дно (без свай, коряг, острых камней, стекла, водорослей и ила); небольшая глубина (до 2 м); 

нет сильного течения (до 0,5 м/с). 

        Лучше всего купаться на специально оборудованных пляжах, в бассейнах, купальнях. 

Предварительно нужно ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для 

купания. 

         Купание детей проводится под контролем взрослых. 

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 

17 – 19°С, воздуха 20 – 25°С. 

Перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой. 

В холодную воду заходить нужно медленно, особенно если это первое купание в сезоне. 

Пользоваться надувным матрасом (кругом) надо с особой осторожностью: матрас может 

неожиданно сдуться или уплыть по течению далеко от берега. 

В воде следует находиться 10 – 15 минут. 

Нельзя устраивать в воде игры, связанные с захватами, шуточными утоплениями. 

При грозе необходимо немедленно выходить из воды, потому что она притягивает 

электрический разряд. 

Уважаемые родители! 

Разъясните вашему ребенку основные правила поведения на воде: 

Купайся только в разрешенных местах. 

Не купайся в одиночку в незнакомом месте. 

Не заплывай за буйки. 

Пользуйся надувным матрасом (кругом) только под присмотром взрослых. 

Держись поближе к берегу, чтобы в любой момент можно было коснуться ногами дна. 

Никогда не зови на помощь в шутку – в другой раз, когда помощь действительно 

понадобится, все подумают, что ты опять шутишь. 

Не шали в воде. Не окунай друзей с головой и не ставь им подножки. 

Не купайся подолгу, чтобы не переохладиться и не заболеть. 

Не стой на обрывистом берегу или на краю причала. 

Если ты не умеешь плавать, не бросайся на помощь. 

Если кто-то тонет – брось ему спасательный круг, надувную игрушку или матрас и позови 

взрослых. 

  

  



«Наблюдаем за живой и неживой природой» 

   У каждого времени года есть свое неповторимое очарование. Отправляйтесь на прогулку в 

любой день. Самое главное – будьте вместе со своим малышом! Наблюдайте, 

разговаривайте, творите, ваши летние прогулки будут интересными и полезными. 

Наблюдение – это неисчерпаемый колодец эстетических впечатлений, которое благоприятно 

влияет на эмоциональное состояние малыша. Самое главное, что наблюдения должны 

проводиться систематически, это необходимо для того чтобы приучить детей к 

внимательности, развитию наблюдения, а также интеллектуального воспитания. 

Наблюдения за неживой природой летом 

 

1. Сезонные и погодные явления 

Солнце светит ярко. Дожди редкие, тёплые, иногда – ливневые, с молнией, громом и градом. 

Во время наблюдений за дождём детей подводят к пониманию причин разного характера 

осадков зимой и летом, их зависимости от температуры воздуха. Интересно наблюдать 

утреннюю и вечернюю росу, туман, объяснять причину их образования. В начале лета 

бывает прохладно, погода часто меняется. С середины июня становится жарко. Показывать и 

уточнять: погожий денек, летний дождь. Связывать сезонные условия с облегченной 

одеждой детей. Прослушивание стихов способствует красочному восприятию и подводит 

детей к понятию — лето красное.  Показать яркое сезонное явление — радугу. Старшие дети 

учатся по отдельным признакам определять состояние погоды. Середина лета наступает в 

июле, с момента цветения липы. Июль – самый жаркий месяц года, часто бываю ливни, 

грозы.  В водоёме тёплая вода, можно купаться. В августе происходит спад лета. Дни стоят 

тёплые, но солнце уже не печёт так сильно, как в июле. Заканчиваются грозы, появляются 

прохладные ветры, туманы.  Вода в водоёмах остывает. Для того чтобы показать детям, что 

летом бывает самый длинный день, продолжают наблюдения за временем восхода и захода 

солнца, которые проводятся в разные сезоны. На прогулках наблюдают за высотой стояния 

солнца. В подготовительной группе, определяя высоту солнца, можно понаблюдать за тенью 

от предметов, от самих детей утром, когда солнце ещё не взошло высоко, и днём, когда 

солнце почти над головой, измерить длину тени. Для наблюдений необходимо выбрать 

открытое удобное место, воткнуть в землю палку и наблюдать за тенью, которую 

отбрасывает  вертикально стоящая палка, освещённая солнцем. Дети замечают, что чем 

выше поднимается солнце, тем короче тень от палки. На основе знакомства с народными 

приметами дети учатся подмечать изменения в природе, прогнозировать состояния погоды. 

  

2. Вода, песок, глина, камешки, ракушки 

Даются детям под контролем взрослого. Представления о свойствах этих природных 

материалов уточняются, углубляются и закрепляются в процессе организованных 

наблюдений и самостоятельной деятельности детей. Самыми актуальными и любимыми 

играми в летний период являются игры с водой и песком. 

  

Наблюдения за живой природой летом 

 

1. Наблюдения за растениями летом 

Прогуливаясь с детьми по парку, скверу обратите внимание на деревья. На деревьях и 

кустарниках – пышная и зелёная листва. Дети рассматривают листья  различных деревьев, 

отмечают, что они разные по форме, размеру; различают и называют кусты и деревья. 

Луговые цветы: одуванчик, зверобой, тысячелистник, клевер, ромашка, пижма, колокольчик. 

Садовые: пион, флокс, гладиолус, настурция, роза, астра, георгин. Люди заготавливают сено, 

собирают урожай овощей, фруктов и ягод. Наблюдения проводятся с целью обогащения 



представлений детей о растениях. Формируется умение обращать внимание на красоту 

природы, умение видеть красивое, восхищаться им. Дети учатся беречь растения, не мять, не 

рвать их без надобности.  

 

2. Наблюдения за животными летом 

Продолжать работу по ознакомлению с животными. Закреплять представления, полученные 

детьми весной. Животные заботятся о детёнышах, учат добывать пищу, прятаться от 

врагов.  Дети должны знать, как ведут себя животные, как называют их маму и 

папу.  Младшие имитируют движения и голосовые реакции животных, старшие 

перечисляют. Воспитанникам следует объяснить, откуда берутся бездомные животные, чем 

они опасны. 

3. Наблюдения за птицами летом 

Летом дети продолжают наблюдать птиц. Обращают внимание на то, как быстро летают 

птицы, отлавливая насекомых, отмечают как часто прилетают они к гнезду с кормом для 

птенцов. Воспитатель рассказывает о том, что птицы выкармливают своих птенцов летом 

насекомыми, помогая таким образом сохранять растения. Обследуя деревья, дети встретятся 

со следами разрушительной работы жуков-короедов и дровосеков. Ребята сами сделают 

вывод: «Если не будет птиц, то лес погибнет». Надо предупредить дошкольников, что гнёзда 

птиц трогать нельзя, иначе они перестанут жить в них. В июле воспитатель обращает 

внимание детей на то, как постепенно стихает пение птиц. 

4. Наблюдения за насекомыми 

Появляется много насекомых: бабочка, кузнечик, пчела, муравей,  муха,  жук, комар, 

стрекоза. Бабочка, мотылек, любоваться ими всем вместе, рассматривать строение их тел с 

помощью лупы.  Предложить детям послушать  стрекотание кузнечика, понаблюдать, как 

скачет и прячется в траве. Вызвать у детей доброе отношение к этому безобидному 

существу. Божья коровка, жук. При наблюдении использовать лупу. Рассматривать ножки-

паутинки, трещинку на спинке, крылышки. Формировать желание любоваться и оберегать 

живые существа, не причинять им вред. Летом детям и взрослым досаждают неприятные 

«соседи» - мухи, осы.  Однако в природе нет ничего лишнего. Объясните детям, что мухи 

уничтожают гниющие растительные и животные останки, являясь санитарами. Осы приносят 

пользу, поедая вредных насекомых, в том числе и комнатных мух. Необходимо формировать 

у детей бережное отношение к насекомым. 

« Учим детей видеть прекрасное: природа вокруг нас». 

 Живой мир не познать по картинкам, телевизору и компьютеру. Простая прогулка по парку 

или скверу намного полезнее сухого рассказа о том или ином предмете либо природном 

явлении. Сколько новых ощущений могут подарить пение птиц, запах цветка, плывущие 

облака! А наблюдения за радугой, жизнью муравейника, движением щепки по ручью, 

отражениями в лужице!.. 

Вместе с познанием окружающего мира формируется культура отношения к природе. 

Малышу можно объяснить, что рвать цветы не стоит - дома они умрут, а на клумбе или 

полянке порадуют еще многих людей. 

В природе все тесно связано между собой. И человек, который сам - часть природы, тоже 

связан с окружающей средой: с землей, реками, воздухом и всеми живущими вокруг 

организмами. Человек должен вести себя в природе так, чтобы не навредить в первую 

очередь самому себе. 

Если клубы дыма загрязняют воздух, а сточные воды - реки, страдает не только природа. 

Болеет и страдает человек. Значит, охраняя природу, человек охраняет и самого себя. Это 

охрана нашего будущего, той жизни, которая будет на Земле после нас или прекратится по 

нашей вине. 



В каждой стране существуют специальные законы об охране природы. Все должны их 

выполнять. 

Чтобы ответить на бесконечные вопросы («Почему не ломать?», «Почему не бросать?»), 

расскажите ребенку такую историю: «Представь, что к нам пришли гости. Мы накрыли стол, 

гости все с удовольствием съели и разбросали посуду, остатки еды на полу. Потом они 

посреди комнаты развели костер, включили на всю громкость музыку и, веселясь, оборвали 

на букетики все наши любимые фиалки и розы, которые мы старательно растили». Конечно, 

ребенок возмутится: такое поведение гостей переходит все границы! Поясните, что, приходя 

в лес, многие ведут себя именно так. Эта поучительная история, дополненная вашими 

комментариями и личными примерами. 

 Научите ребенка слушать. Сядьте на полянке, вслушайтесь. Откуда шорох? А стук? Может, 

дятел? Куда же спешит муравей? О чем поет птичка? Задавайте ребенку как можно больше 

вопросов. Пусть он фантазирует, а вы рассказывайте о природе, вносите в детские фантазии 

познавательные элементы. 

 В парке, сквере и в лесу играйте на свежем воздухе: в парке, сквере или в лесу. 

Предложите малышу игру: он выбирает роль любого объекта природы (рыбы, птицы, цветка, 

облака) и глазами своего персонажа пытается посмотреть на окружающий мир. Такая игра 

развивает наблюдательность и внимание. 

      1. Попросите ребенка закрыть глаза. В ладошку поочередно опускайте предметы: желудь, 

камешек, кусочек коры, лист, ягоду. Пусть он угадывает, что находится в его руках, а потом, 

открыв глаза, узнает, насколько был близок к истине. 

      2.  Можно посоревноваться: кто быстрее соберет как можно больше разных по форме 

листьев. Что, к примеру, напоминают листья березы, тополя, сирени? Правильно, сердечко. 

А какие листья похожи на звезду? Конечно, это листья клена, винограда, смородины. А еще 

есть растения, листочки которых растут рядами, по много штук на длинном черенке. Это 

рябина и акация. А вот лист дуба редкой формы. Трудно отыскать подобные. А листья 

каштана и грецкого ореха - чемпионы по размеру! Они похожи: несколько листьев растут из 

крепкого черенка, расходясь лучами от одной точки. 

Научите ребенка, как правильно собрать и оформить гербарий из листьев или цветов. 

Гербарий - это коллекция собранных и засушенных растений. Так же называют и 

помещения, где хранятся эти коллекции. 

Для того чтобы растение надолго сохранилось, его помещают между страницами старой 

толстой книги или на лист картона, прикрыв сверху газетой и положив под пресс (в качестве 

пресса достаточно взять несколько книг). Через несколько дней в вашем распоряжении 

окажутся сухие и ровные цветы и листья, которые прикрепляются (приклеиваются или 

пришиваются - фиксируются) в нескольких местах к листам альбома. На каждой страничке с 

образцом нужно указать полное название растения, где и когда собрано. 

Частичку лета можно сохранить в виде букетика цветов. Чтобы они дольше сохраняли цвета 

и запахи, запомните несколько правил: 

—        Засушенные растения следует защитить от пря¬мых солнечных лучей. 

—        Букеты из сухих цветов не стоит часто переставлять с места на место. 

—        Пыль с таких букетов следует осторожно сдувать резиновой грушей. 

—        Время от времени желательно опрыскивать цветы водой из пульверизатора. Такое 

опрыскивание способствует усилению аромата, как бы оживляя растение на некоторое 

время. 

—        Высушенные растения можно подкрашивать. Для этого можно использовать 

акварельные краски. Однако сильно увлекаться этим не стоит, чтобы растения не потеряли 

свой естественный вид. 



Флористический материал дает богатые возможности для создания творческих работ, 

основное содержание которых - художественное обыгрывание природных объектов и 

явлений. 

 У моря, у синего моря... 

А вот как можно интересно провести время на пляже. 

У моря, как правило, много песка или мелких камешков - гальки. Песок дети любят априори, 

готовы часами копаться в нем чем угодно и когда угодно. 

       1.  Можно не только рисовать на песке палочкой, лепить из него «пирожки», познавая 

формы, сыпучесть и другие качества песка, но и строить волшебные замки с 

многочисленными лабиринтами или закапываться песок до самых коленок. 

       2.  Из ракушек и гальки отлично получаются силуэты: здесь как с облаками фантазии нет 

предела. 

       3.  Из пластиковых бутылок можно сделать совки и сеялки, воронки и ведра. 

Продырявив крышку от бутылки, получите леечку и водный пистолет одновременно. 

       4.  Из ракушек, камешек можно сделать отличные бусы, нанизав все это на леску или 

нитку. 

       5. Можно устроить соревнования, бросая в воду гальку. Из гальки также можно строить 

пирамиды, сравнивая, у кого выше, или вместе сооружая «небоскреб». 

       6.  Обязательно возьмите с собой на пляж гуашевые краски. В солнечную погоду сам Бог 

велел устроить конкурс боди-арта. Малыши от разрисовывания на телах безумно радуются! 

Заодно можно изучать цвета. А чтобы краска лучше смывалась, разведите ее детским 

шампунем. 

        8.  Очень интересный материал для сувениров - обточенные морем осколки 

бутылочного стекла и деревяшки. 

Поощряйте творчество! Пусть ребенок рисует животных и птиц, деревья и цветы, небо и 

облака. Леонардо да Винчи называют великим за то, что он умел наблюдать и улавливать 

детали прежде всего в мире живой природы. Изображая на своих эскизах обычную ветку или 

бегущего зверька, он руководствовался логикой и закономерностью в их строении. Кто 

знает, что может рассмотреть и по-своему увидеть ваш малыш? 

   

 Учитель-дефектолог Шевчук Л.В. 

 


