
 
 

«Адаптация ребенка к детскому саду»  

 

Подготовила педагог-психолог Петрова Т.С. 

 

Представьте себе мир маленького ребёнка. Любимые мама и папа, знакомые 

игрушки, тёплая кроватка, привычные обстановка и режим дня. 

И вдруг в один день всё меняется. Мама отводит его в незнакомое место и 

оставляет с чужой тётей. В этом месте всё чужое – и игрушки, и кроватка, и еда не 

такая, как дома. А главное – там много незнакомых детей, которые часто плачут, а 

некоторые могут даже и обидеть. В этом месте нужно слушать воспитательницу и 

делать всё, что она скажет. Это место называется детский сад….  

Попадая в незнакомую обстановку, ребёнок находится в состоянии 

сильнейшего стресса. Чтобы он смог привыкнуть к ней, должен пройти период 

адаптации. Этот термин означает способность приспосабливаться к условиям 

внешней среды, подстраиваться под них. 

Чтобы мамам было легче расставаться со своими дочками и сыночками по утрам, 

рассмотрим причины, по которым дети плачут. Устраните их — слезы исчезнут 

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

1.     Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. 

2.     Наличие у ребенка своеобразных привычек. 

3.     Неумение занять себя игрушкой. 

4.     Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков. 

5.     Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми. Если ребенка возили к 

родственникам, посещали с ним знакомых, брали с собой в путешествия, то он 

гораздо быстрее привыкнет к новой обстановке детского сада. Труднее всего 

адаптируются дети, круг общения которых был сведен к минимуму «мама-бабушка-

папа». У таких малышей большое количество детей вызывает страх, желание 

спрятаться куда-нибудь, чтобы побыть одному. 



 

Как вести себя родителям с ребенком, когда он начал посещать детский сад? 

 
 Соблюдайте самое важное правило: спокойная мама — спокойный  ребенок. 

Отдавая сына или дочку воспитателю, пытайтесь сохранять спокойствие, потому 

что дети очень хорошо чувствуют эмоциональное состояние. Если мама привела 

ребенка, раздела и все время оттягивает момент расставания, она дает повод 

малышу для страха и волнений. Совет: настройте себя на расставание заранее, 

помните, что это неизбежно. Переодели ребенка, поцеловали, пообещали, что 

обязательно заберете его из детского сада и быстренько ушли — вот правильный 

алгоритм действий в первые дни. 

 Ежедневно общайтесь с воспитателем, но не с целью выспросить, кто толкнул, а кто 

отобрал игрушку, а с целью выяснить, как вам скорректировать свои 

взаимоотношения с ребенком дома, чтобы он легче и быстрее привыкал к новым 

условиям жизни. Пусть воспитатель станет вашим помощником в воспитании 

ребенка. 

 Рекомендуется приучать ребёнка к детскому саду постепенно. Родителям стоит 

заранее подготовить себя и малыша к первому дню посещения дошкольного 

учреждения. Необходимо заранее создавать дома для ребёнка режим дня (сон, игры 

и приём пищи), соответствующий режиму ДОУ. 

   В первые дни не следует оставлять малыша в детском саду больше двух часов. 

Время пребывания нужно увеличивать постепенно. По прошествии 1 – 2 недель 

(данный период индивидуален для каждого ребёнка), учитывая желание малыша, 

можно оставить его на целый день в ДОУ. 

 Посещайте детский сад регулярно. Чтобы ребенок быстрее адаптировался, нужно 

водить его в детсад каждый день. Только болезнь может стать веской причиной 

непосещения ДОУ. 

 Настраивайте ребенка на позитивныйй лад. Внушайте  ему, что это очень здорово, 

что он дорос до сада и стал таким большим. Каждый раз после прихода из детского 

сада необходимо спрашивать ребёнка о том, как прошёл день, какие он получил 

впечатления. Обязательно нужно акцентировать внимание ребёнка на 

положительных моментах, так как родители такими короткими замечаниями 

способны сформировать у них позитивное отношение к дошкольному учреждению. 

 Создайте мотивацию для посещения детского сада: нужно посмотреть, как кормят 

рыбок или соскучилась любимая игрушка и т.д. 

 Никогда не обсуждайте то, что не устраивает вас в детском саду при ребенке. 

 Создайте спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. 

 Формируйте у ребенка навыки самостоятельности: приучайте его самостоятельно 

есть, пользоваться горшком, мыть руки и вытирать их полотенцем, одеваться и 

раздеваться, аккуратно складывать одежду. Научите малыша отличать лицевую и 

изнаночную сторону одежды, переднюю и заднюю часть. Если ребенок берет 

одежду и старается надеть её сам, то не мешайте ему, не пытайтесь сделать все за 



него! Если же наоборот, малыш не проявляет желания одеваться самостоятельно, то 

стимулируйте его. Например, наденьте ему носочки, но не до конца, и предложите 

самому подтянуть их повыше. Предлагайте ему самому снимать ту одежду, которую 

действительно легко снять. Вместе одевайте и раздевайте игрушку. Устройте 

соревнование, кто быстрее наденет носки, футболку, свитер... Подыграйте малышу, 

уступив ему первенство. Ваш «Чемпион» придет в восторг, а заодно и 

потренируется в самостоятельном одевании. 

 Щадите его ослабленную нервную систему. На время можно прекратить походы в 

цирк, в театр, в гости; сократите просмотр телевизионных передач. 

 Как можно раньше сообщите врачу и воспитателям о личностных особенностях 

малыша. 

 Если малыш плачет, стоит взять его на руки, успокоить – вероятно, ему не хватает 

прикосновений мамы, которых совсем недавно было намного больше. 

  Желательно дома укладывать ребёнка спать пораньше, побыть с ним подольше 

перед сном, поговорить о садике. 

  В выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, повторять все 

виды деятельности, которым малыш уже обучился. 

 Если расставание с мамой проходит тяжело, то рекомендуется приобщить папу, 

бабушку или кого-нибудь из родственников, чтобы они отводили малыша в детсад. 

Уважаемые родители! 

Поддерживайте ребенка в период адаптации, меньше обращайте внимания 

на его капризы, дарите ему свое тепло и любовь. Постарайтесь 

последовать нашим советам и рекомендациям. Тогда такое страшное слово 

«АДАПТАЦИЯ» пройдет для Вас и Вашего ребенка незаметно! 

 

Консультация подготовлена с помощью интернет - ресурсов. 


