
 

 

Как приучить ребенка к самостоятельности? 

Каждый родитель, любящий своего ребенка, рано или поздно сталкивается с одной и 

той же проблемой - как воспитывать детей, чтобы с самого детства они имели голову на 

плечах и учились принимать самостоятельные решения? 

Воспитание самостоятельности - работа очень тонкая и деликатная. Вы должны в 

каждом моменте общения с ребенком думать только о том, как не навредить ему, не 

помешать его развитию. Будьте терпеливы, если хотите вырастить человека, за которого вам 

в жизни не будет страшно. 

Типичные ошибки родителей в воспитании самостоятельного ребёнка 

1. Повелительный тон. В этом случае в комнате у малыша будет всегда чисто, но не из-за того, 

что он сам этого хочет, а потому что он просто боится пойти против воли родителей. В 

данном случае взрослые не дают права выбора, не учитывают мнение крохи. 

2. Подмена понятий. Здесь родители всячески выгораживают ребёнка: «не хочешь убирать за 

собой игрушки? Ничего страшного, ты наверное просто немного устал». Подмена понятий 

мешает формироваться чувству осознанности. А без этого невозможно воспитать 

самостоятельность. 

3. Помощь из сочувствия. Ребёнок до последнего не берётся за уроки? Мамы или папы хотят 

помочь своему чаду, потому что он ещё такой маленький и ему хочется поиграть. В этом 

случае ребёнок не научится нести ответственность. 

4. Насмешки. В основном, ребёнок раннего возраста ещё не способен выполнять какие-либо 

просьбы взрослых также хорошо, как сами родители. Он ещё не набрался достаточного опыта 

или ловкости. Ни в коем случае нельзя насмехаться или шутить, даже по-доброму, над 

результатами его деятельности. В противном случае, малыш может потерять веру в себя и не 

захочет больше проявлять инициативу. 



Советы родителям в воспитании самостоятельного ребенка 

1     Никогда не помогайте ребенку в каком-то его деле, пока он вас об этом не попросит сам. 

Если же он обращается за помощью слишком часто - придумайте предлог, чтобы отложить 

свою помощь и дать ему еще один шанс. 

2     Почаще поручайте ребенку сделать что-нибудь самому. И никогда не переделывайте то, 

что у него не получилось, - особенно с упреками ему и у него на глазах, иначе за выполнение 

следующего поручения он возьмется не скоро. 

3       Не нужно делать за малыша то, что он сам уже умеет. Если ребёнок уже может держать 

ложку и доносить до рта, позвольте ему самостоятельно есть. 

4     Создайте условия для самостоятельного занятия или игр. К примеру, заниматься 

творчеством. Если ребёнок уже достаточно взрослый, ему необязательно лепить, рисовать, 

либо делать аппликации под присмотром взрослого. И не забывайте о свободе выбора, пусть 

малыш сам решит, хочет ли он сегодня лепить или рисовать. Учите ребенка самостоятельно 

находить себе занятия. 

5     Всегда поощряйте достигнутые успехи. Если малыш явится перед вами гордый тем, что 

сам умылся и оделся, это нельзя оставить без внимания. 

6     Облегчите маленькому человеку самостоятельное существование в доме. Табуретки на 

кухне должны быть легкими и устойчивыми, у раковины должен стоять маленький стульчик, 

ящики с детскими вещами - располагаться на доступном для него уровне. 

7       Старайтесь общаться с ребенком на равных и чаще не говорите, а спрашивайте. 

Подчеркивайте ваш интерес к происходящему с ним и важность его мнения: "Как ты 

думаешь, что еще нам нужно купить?", "Может, нам стол на кухне переставить сюда - что ты 

об этом думаешь?". 

8    Когда малыш пытается разрешить какую-то проблему, важно дать не готовое решение, а 

направить советом. Это развивает мышление и учит так же самостоятельности. 

9     Все люди ошибаются, а дети только учатся жить и поэтому ошибки, промахи неизбежны. 

Ошибки – это часть развития, допустив однажды, ребенок в следующий раз вспомнит и 

сделает все правильно. Даже налить воды в стакан, это уже для малыша будет интересно, 

пусть разольет, важно не ругать, а подсказать. 

10 Постарайтесь избегать гиперопеки. Не нужно постоянно водить ребенка за руку, 

запрещать быстро ездить на велосипеде и так далее. Тем самым вы подавляете его 

инициативу и у малыша может развиться не совсем адекватная самооценка. 

11 Подавайте правильный пример. Ведь малыши всегда копируют поведение близких. 

Если вы никогда не моете посуду после принятия пищи, то и ребенок, вероятней всего, 

никогда этого делать не будет. 

 

Подводя итоги, можно сказать, что самое главное для воспитания самостоятельного 

ребёнка — это просто не мешать ему и не делать за него то, что он сам может, а только 

показывать и направлять. 
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