
КОНСУЛЬТАЦИЯ 
для воспитателей 

«Подготовка и проведение работы 
 с детьми в зимний период» 

 

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для 

физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее 

доступным средством закаливания детского организма. Она способствует 

повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен 

веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся 

преодолевать различные препятствия, становятся более подвижными, 

ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные 

умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный 

тонус. 

Прогулка способствует умственному развитию, так как дети получают 

много новых впечатлений и знаний об окружающем мире. 

Особенностью детей дошкольного возраста является их потребность в 

активных и разнообразных движениях. 

Особое внимание уделяется двигательной активности детей на прогулке в 

зимнее время, когда движения несколько ограничены одеждой, когда 

погодные условия не дают возможности много и разнообразно двигаться по 

участку. 

Большая часть площадки должна быть расчищена от снега, чтобы дети 

могли свободно побегать, попрыгать, развернуть игру с разнообразными 

движениями. Постройки из снега, расположенные по все территории, 

служат не только украшением участка, но и стимулируют движения детей. 

Такая активная деятельность на прогулках требует правильно одевать 

малыша. Одежда должна быть удобной, достаточно легкой, но не 

сковывающей движения детей. Воспитатель так продумывает прогулку, 

чтобы дети не охлаждались и в то же время не перегревались и не потели, что 

особенно опасно в зимнее время. 

Перед выходом на прогулку воспитатель организовывает с детьми 

проведение гигиенических процедур: чистку носа, посещение туалетной 

комнаты. 

Одевание детей нужно организовать так, чтобы не тратить много времени 

и чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого необходимо 

продумать и создать соответствующие условия. Для каждой группы нужна 

просторная раздевальная комната с индивидуальными шкафчиками и 

достаточным числом стульчиков или скамеечек, чтобы ребенку было удобно 

сесть, надеть рейтузы или обувь и не мешать при этом другим детям. 



Воспитатель должен научить детей одеваться и раздеваться 

самостоятельно и в определенной последовательности. Сначала все они 

надевают рейтузы, обувь, затем платок, пальто, шапку, шарф и варежки. При 

возвращении с прогулки раздеваются в обратном порядке. Малышей 

помогает одевать няня, давая, однако, им возможность самим сделать то, что 

они могут. Когда у детей выработаются навыки одевания и раздевания, то 

они будут делать это быстро и аккуратно, воспитатель только помогает им в 

отдельных случаях (застегнуть пуговицу, завязать шарф и т. п.). Нужно 

приучать малышей к тому, чтобы они оказывали помощь друг другу, не 

забывали поблагодарить за оказанную услугу. Чтобы навыки одевания и 

раздевания формировались быстрее, родители должны дома предоставлять 

детям больше самостоятельности. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно 

подвижным. В них развиваются основные движения, снимается умственное 

напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. 

Выбор игры зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. В 

холодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большей 

подвижности, связанных с бегом, метанием, прыжками. Веселые и 

увлекательные игры помогают детям лучше переносить холодную погоду. 

В сырую, дождливую погоду (особенно весной и осенью) следует 

организовать малоподвижные игры, которые не требуют большого 

пространства. 

Игры с прыжками, бегом, метанием, упражнениями в равновесии 

следует проводить также в теплые весенние, летние дни и ранней осенью. 

Не допускается длительное нахождение детей на прогулке без движений. 

Особого внимания требуют дети со сниженной подвижностью, 

малоинициативные, которых следует вовлекать в подвижные игры. 

Игры с высоким уровнем интенсивности движений не следует проводить 

в конце утренней прогулки перед уходом с участка, так как дети в этом 

случае становятся перевозбужденными, что отрицательно сказывается на 

характере дневного сна, увеличивает длительность засыпания, может быть 

причиной снижения аппетита. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует 

спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. Перед 

входом в помещение они вытирают ноги. Раздеваются дети тихо, без шума, 

аккуратно складывают и убирают вещи в шкафчики. Переобуваются, 

приводят костюм и прическу в порядок и идут в группу. 

 

 
 


