
Развитие речевого дыхания у детей дошкольников 

 

Одним из важнейших факторов, оказывающих непосредственное влияние на 

то, как быстро у детей будут развиваться навыки связной речи, является речевое 

дыхание. 

Что такое наша речь? Это поток звуков, образующихся в речевом аппарате человека 

при непосредственном участии дыхания – воздушной струи, возникающей в лёгких. 

Правильное речевое дыхание способствует корректному звукообразованию, 

поддержанию нормального уровня громкости, плавности и выразительности 

словарного ряда. 

Как развить речевое дыхание 

Решающее значение для правильной постановки речевого дыхания несёт развитие 

фазы выдоха. Поэтому основная задача, на которую направлены упражнения по 

развитию речевого дыхания – это формирование у ребёнка сильного и плавного 

выдоха ртом. 

 Формируем правильный выдох 

Основные моменты правильного речевого дыхания: 

 Короткий сильный вдох через нос, взрослый может визуально оценить 

расширение диафрагмы ребёнка. 

 Выдох осуществляется плавно, желательно избегать толчков. Губы при этом 

необходимо складывать трубочкой. Для того чтобы малышу было понятнее, 

нужно показать ему пропев букву «О». 

 Выдох сопровождается выходом воздуха через рот, а не через нос, обязательно 

проконтролируйте этот момент! 

 Выдох осуществляется до самого конца. После каждого выдоха необходимо 

делать паузу на 2-3 секунды 

 

Наиболее эффективными мерами по тренировке правильного выдоха у 

дошкольников являются упражнения и игры, включающие в себя элементы 

дыхательной зарядки, а также артикуляционная гимнастика. 



Приступая к занятиям, необходимо понимать, что эти занятия могут быстро утомить 

ребёнка и  даже вызвать у него головокружение, поэтому желательно 

придерживаться нескольких простых правил: 

 Выполнение упражнений должно происходить в течение 3-6 минут. Количество 

минут зависит от возраста детей. Малышам двух-трёх лет упражнения нужно 

делать в течение 3 минут, не более. 

 Игры и упражнения должны проводиться в хорошо проветриваемом помещении 

с достаточным количеством свежего воздуха 

 Занятия по дыхательной гимнастике нужно проводить до приёма пищи 

 

Развиваем силу и длительность выдоха 

С этой задачей помогут справиться следующие упражнения и игры: 

1. Цветной дождик 

Закрепите на подвешенной горизонтально нити несколько разноцветных лоскутков 

ткани, или ёлочного дождика, или ленточек серпантина. Повесьте нить перед лицом 

ребёнка, на расстоянии 10-15 см. 

Предложите ему подуть на висящие разноцветные ленточки. Затем усложните 

задание, предложив, в процессе выдоха подвинуть ленточку определённого цвета 

дальше, чем остальные. 

При этом важно следить, чтобы малыш стоял прямо и дул, используя один длинный 

выдох, не добавлял воздух порциями. 

2. Карандаши-спортсмены 

Положите на столе два карандаша разного цвета. Обозначьте линию старта, на 

которой находятся карандаши, и финиш, куда должны «прибежать» карандаши в 

процессе марафона. Дуя на карандаш по очереди с другим игроком, передвигайте их 

по направлению к финишной линии. 

Конечно, сила выдоха взрослых несоизмеримо больше, чем у маленького ребёнка, 

поэтому в этом соревновании будет лучше, если взрослый немного «подыграет» 

маленькому игроку, выдыхая с меньшей силой. Побеждает тот карандаш, который 

быстрее доберётся до линии финиша. 

3.  Снег 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым 

превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть 

округлены и слегка вытянуты вперёд. При выполнении этого упражнения 

желательно не надувать щеки. 

4.  Кораблики 

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в 

тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик 

дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от 

"киндер-сюрпризов" или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами. 

5.  Футбол 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от 

пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. 

Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять два 

шарика и поиграть в игру "Кто быстрее". 

6.  Буль-бульки 



Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, 

почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в 

"буль-бульки" с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где 

много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды - 

можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в "Буль-бульки", чтобы не пролить 

воду. Обязательно обратите внимание ребенка на слова: слабо, сильно, много, 

мало. Эту игру можно также использовать для закрепления знания цветов. Для 

этого возьмите разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку 

подуть в зеленый стаканчик через зеленую трубочку и т.д. 

7.  Волшебные пузырьки 

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать 

мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, 

то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть 

на пузыри, чтобы они не попали в него. 

8.  Дудочка 

Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка 

стеклянного пузырька (подойдет любой стеклянный пузырек из-под лекарств, 

витаминов, йода, духов; горлышко пузырька не должно быть широким). Выдувать 

воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка. 

9.  Губная гармошка 

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной гармошке. 

При этом ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому, не обращайте 

внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал воздух через губную 

гармошку и выдыхал в нее же. 

10.  Цветочный магазин 

Предложите ребенку глубоко медленно вдохнуть через нос, нюхая воображаемый 

цветочек, чтобы выбрать самый ароматный цветочек для бабушки или мамы. Вы 

можете использовать для этой игры различные ароматические саше, однако они 

не должны иметь резких запахов, не должны быть пыльными и нельзя подносить 

их слишком близко к носу. 

11.  Свеча 

Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете свечи и 

просите ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую свечу и т.д. Дуть нужно 

медленно, вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу 

можно поднести поближе к ребенку, затем постепенно удалять ее. 

 

Тренируем дыхание, используя речевой материал 

После того как ребёнок научился делать глубокие плавные выдохи нужно 

переходить к заданиям, которые стимулируют  эффективное развитие собственно 

речевого дыхания.  

Идеально для отработки правильного речевого дыхания подходят стишки-

четверостишия А. Барто. Во время их декламации и заучивания необходимо следить 

за правильной координацией вдохов – выдохов, осуществляемых ребёнком в 

течение того времени, за которое он произносит каждую строфу. 
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